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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1 Пояснительная записка <

Рабочая образовательная программа воспитателя Юркеевич Анны 
Александровны и Курановой Ольги Александровны разработана в соответствии с:

• «Законом об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.
• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных учреждений» СанПиН 2.4.1.3049-13
• «Федеральным государственным стандартом дошкольного образования» утв. Приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384)

• «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и 
педагогических технологий». Письмо МО РФ от 02.06.98 № 89/34-16;

• Основной ООП МОУ детского сада № 321.
• Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до шлолы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

1.2 Цель и задачи основной образовательной программы ДОУ

Рабочая программа по развитию детей группы раннего возраста обеспечивает 
разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 3 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям -  физическому, социально
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно- эстетическому.

Ведущей целью программы является создание равных условий для всестороннего и 
гармоничного развития каждого ребенка и его позитивной социализации, радостного и

fсодержательного проживания детьми периода дошкольного детства.

Задачи:
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том, числе их 
эмоционального благополучия;
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья);
3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром;
4. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;
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6. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей.

1.3 Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

Программа основывается на положениях:

1) фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической и 
физиологической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста (учет 
зоны ближайшего развития ребенка, непроизвольности психических процессов, 
сенситивных (оптимальных) периодов для развития новых качеств психики и личности 
дошкольника и др.);

2) научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, 
содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного 
образования;

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, регулирующих 
деятельность системы дошкольного образования.

Программа

-  направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее 
(физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое) развитие;

-  обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач 
процесса образования детей дошкольного возраста;

-  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;
-  предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми, максимальное развитие всех специфических детских 
видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида детской 
деятельности ребенка;

-  обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 
организационных моделях, включающих: 1) совместную деятельность взрослого и 
детей, 2) самостоятельную деятельность детей.

Теоретико-методологической основой организации дошкольного образования в 
МОУ Детский сад № 321 являются следующие подходы:

КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский) к развитию психики 
ребенка:

Развитие определяется как «процесс формирования человека или личности, 
совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических 
для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития».
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Принципы:

- Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка.

- Учет зоны ближайшего развития (сегодняшняя зона ближайшего развития станет для 
ребенка уровнем его актуального развития).

4*
- Среда является источником развития ребенка (одно и то же средовое воздействие по- 

разному сказывается на детях разного возраста в силу их различных возрастных 
особенностей).

- В качестве основных условий полноценного развития ребенка выступают: общение 
между ребенком и взрослым и нормальное развитие (созревание и функционирование) 
нервной системы ребенка.

ЛИЧНОСТНЫЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. 
Эльконин, А.В. Запорожец) к проблеме развития психики ребенка:

V

В дошкольном возрасте деятельность мотивируется в основном непосредственными 
мотивами. Предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только 
в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

Расширение возможностей развития психики ребенка-дошкольника за счет 
максимального развития всех специфических детских видов деятельности, в результате 
чего происходит не только интеллектуальное, но и личностное развитие ребенка.

ДЕЯТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, В.В. 
Давыдов) к проблеме развития психики ребенка:

t

Деятельность рассматривается как движущая сила психического развития. В 
каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые 
виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают 
личностные новообразования.

Игра -  ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника!

В игре формируются универсальные генетические предпосылки учебной 
деятельности: символическая функция, воображение и фантазия, целеполагание, 
умственный план действия, произвольность поведения и др.

Программа строится на основе следующих принципов, обозначенных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте дошкольного образования:

-  Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 
(амплификация) детского развития.

-  Индивидуализация образования. Построение образовательной деятельности на 
основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится 
субъектом образования.

I
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-  Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений. *

-  Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
-  Сотрудничество МОУ Детский сад № 321 с семьей.
-  Приобщение детей к социокультурным традициям семьи, общества, государства.
-  Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности.
-  Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития).
-  Учет этнокультурной ситуации развития детей.
-  Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека.
-  Самоценность детства -  рассмотрение детства как периода жизни значимого самого 

по себе, без всяких условий, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 
тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.

-  Реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 
группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 
деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно
эстетическое развитие ребенка.

-  Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 
образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 
вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского 
развития. Установление в Детский сад № 321 партнерских отношений не только с 
семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 
способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 
приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение 
программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 
содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению 
концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию 
психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 
(центры семейного консультирования и др.).

Программа разработана в соответствии с принципами и ценностями личностно
ориентированного образования, которые позволяют нам эффективно реализовывать 
поставленную цель и задачи:

-  Личностно-ориентированный и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
и детей. Уважение личности ребенка.

-  Развивающее обучение:
■ Главная цель дошкольного образования -  развитие ребенка. Обучение, как 

целенаправленный, специально организованный процесс взаимодействия 
взрослого и ребенка, в котором происходит передача взрослым и присвоение 
ребенком социального опыта, ведет за собой развитие. Таким образом, 
образование должно строиться в зоне ближайшего развития ребенка.
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■ Связь информации, полученной от взрослого с информацией, добытой самими 
детьми; организация разнообразного детского опыта и детских открытий; 
специальный отбор взрослым развивающих объектов для самостоятельной 
детской деятельности.

■ Насыщение детской жизни новыми яркими впечатлениями, «неясными» 
знаниями, образами, представлениями, которые намечают дальнейшие 
горизонты развития.

■ Отбор образовательного материала с учетом возможности применения 
полученной информации в практической деятельности детей.

■ Систематическая и целенаправленная поддержка педагогами различных форм 
детской активности и инициативы.

■ Ориентация в образовательном содержании на актуальные интересы ребенка, 
склонности и способности.

Интеграция содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей. Принцип интеграции связан с возрастными 
особенностями детей дошкольного возраста, когда

■ поведение и деятельность дошкольника представляет собой «еще недостаточно 
дифференцированное целое» (Л.С. Выготский);

■ «схватывание целого раньше частей позволяет ребенку «сразу» интегрально 
видеть предметы глазами всех людей» (В.В. Давыдов);

■ «прежде чем знание о целостности мира будет оформлено в системе 
теоретических понятий ребенка, он должен воссоздать подвижный 
интегральный образ действительности на уровне воображения» (В.В. Давыдов, 
В.Т. Кудрявцев)

Принцип интеграции реализуется через:

■ интеграцию содержания дошкольного образования (интеграцию содержания 
различных образовательных областей и специфических видов детской 
деятельности по освоению образовательных областей);

■ интегративные качества личности ребенка как результат дошкольного 
образования, а также основа и единые целевые ориентиры базовой культуры 
ребенка дошкольного возраста;

■ интеграция деятельности специалистов МОУ Детский сад № 321;
■ интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего, дополнительного 

образования, социокультурных центров, библиотек, клубов) и групп детей 
дошкольного возраста, представляющих различные возможности для развития 
дошкольников и обеспечивающих их позитивную социализацию.

Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 
предполагает объединение комплекса различных видов специфических детских 
видов деятельности вокруг единой темы при организации образовательного 
процесса. При этом в качестве тем могут выступать организующие моменты, 
тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, 
праздники, традиции.
Принцип адаптивности реализуется через:
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■ адаптивность предметно-развивающей среды МОУ Детский сад № 321 к 
потребностям ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт 
ребенка, сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие;

■ адаптивность ребенка к пространству МОУ Детский сад № 321 и окружающему 
социальному миру.

-  Учет гендерной специфики развития детей дошкольного возраста.

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей группы раннего возраста

На втором году жизни дети становятся самостоятельнее.
Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвльного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 
появляются основы наглядно-образного мышления.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предполагаемой взрослыми 
модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Ребенок начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 
взрослых.

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование.

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами- 
заместителями. Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки

Для детей данного возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Завершается ранний возраст кризисом трех 
лет. У ребенка формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др.

Индивидуальные особенности детей с 2 до 3 лет
Состав группы раннего возраста составляет_________ воспитанника. Из них

мальчиков - _____ человек, девочек - _____человек.
Дети, поступившие в данную группу, чаще всего имеют II группу здоровья, что 

говорит о том, что довольно часто подвергаются заболеваниями ОРВИ и другими 
простудными заболеваниями.

Оценка здоровья детей группы

Общая численность детей —______ человека.

Группа, Группа здоровья Г руппа по физкультуре
возраст ЧБД 1 2 3 другая основная
Г руппа раннего 
возраста

8



Полученные данные о состоянии здоровья воспитанников определяют один из 
ведущих приоритетов в реализации образовательной программы — физическое развитие и 
оздоровление воспитанников.

При построении образовательного процесса также необходимо учитывать и 
индивидуальные особенности детей.

Воспитанники группы воспитываются в разных от социального статуса семьях.
Сведения о семьях воспитанников группы

Полная семья
Неполная семья
Многодетная семья
Проблемная семья
Семья с опекуном
Этническая семья (по желанию)

1.5 Планируемые результаты освоения программы в группе раннего возраста на
конец 2022/ 2023 уч.г.

В соответствии с ФГОС дошкольного образования специфика дошкольного детства 
и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования 
от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 
результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка к концу дошкольного образования.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка 
представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных 
возрастных этапах дошкольного детства.

Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей с 1,5 до 3 лет:

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
название бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении.

• Владеет активной и пассивной речью, включенной в общение, может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек.
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